
TASTENÜBERSICHT ·  META QUEST CONTROLLER

Ziel
In der Übung verwendete Taste

L INKER CONTROLLER RECHTER CONTROLLER

BEIM THERAPEUTEN BEIM THERAPEUTEN

Leichter anzuvisieren

Schwerer anzuvisieren

Langsamer

Schneller

A /  B X /  Y

Erreichen Zeit bis zum Wechsel Schmetterling, Kreis

Folgen Schmetterlingstempo Schmetterling, Kreis

Wiederholen Schmetterlingstempo Schmetterling, Kreis

Pfad ohne Wirkung Pfadtoleranz

IN  ALLEN ÜBUNGEN

Rechter Trigger

Kurz drücken: Pause

2 s gedrückt halten: Übung beenden

Meta-Taste

2 s gedrückt halten: Ansicht zentrieren
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