2 FICHA DE BOTONES - MANDOS META QUEST

Optocinética

O Botdn usado durante el ejercicio

MANDO IZQUIERDO MANDO DERECHO

C; LO TIENE EL TERAPEUTA ) C: LO TIENE EL TERAPEUTA )

Modo aleatorio @ @ Reducir la velocidad

Sentido de giro Direccion

Antihorario Hacia arriba
Horario Hacia abajo

Hacia la izquierda
Hacia la derecha

Invertir el sentido
0 Aumentar la velocidad

Menos vision real
Grip - passthrough

Mas vision real
Grip - passthrough

EN TODOS LOS EJERCICIOS <°°> Botén Meta

Mantener pulsado 2 s: recentrar la vista

Gatillo derecho

Pulsacion corta: pausa

Mantener pulsado 2 s: fin del gjercicio

Vesti Rehab — ficha de botones - Optocinética Version del 25/10/2026



FICHA DE BOTONES - MANDOS META QUEST

% Traslacioln O Botdn usado durante el ejercicio

MANDO IZQUIERDO MANDO DERECHO

C; LO TIENE EL TERAPEUTA ) C: LO TIENE EL TERAPEUTA )

Reducir la curvatura @ @ Reducir la velocidad

Sentido del

- desplazamiento

Adelante / atras
Lateral

Sentido del
desplazamiento

Arriba / abajo

Aumentar la curvatura
0 Aumentar la velocidad

Menos vision real
Grip - passthrough

Mas vision real
Grip - passthrough

EN TODOS LOS EJERCICIOS

(c0) Botdn Meta

Mantener pulsado 2 s: recentrar la vista

Gatillo derecho @

Pulsacion corta: pausa
Mantener pulsado 2 s: fin del gjercicio

Vesti Rehab — ficha de botones - Traslacion Versién del 25/10/2026



FICHA DE BOTONES - MANDOS META QUEST

AVD — estabilizacion y reorientacion

O Botdn usado durante el ejercicio

Mando que se entrega al paciente

MANDO IZQUIERDO MANDO DERECHO

z ENTREGAR AL PACIENTE (: LO TIENE EL TERAPEUTA )

@ Reducir la velocidad

Indicar la abertura
dela C

Arriba / abajo
Izquierda / derecha

Aumentar la velocidad

Respuesta del paciente

EN TODOS LOS EJERCICIOS <°°> Botén Meta

O®
da_D
Gatillo derecho @ "
Pulsacion corta: pausa W .

Mantener pulsado 2 s: fin del gjercicio

Mantener pulsado 2 s: recentrar la vista

Vesti Rehab — ficha de botones - AVD — estabilizacidn y reorientaciéon Version del 25/10/2026



2 FICHA DE BOTONES - MANDOS META QUEST

o O Botdn usado durante el ejercicio
Diana

MANDO IZQUIERDO MANDO DERECHO

C; LO TIENE EL TERAPEUTA ) C: LO TIENE EL TERAPEUTA )

Mas facil de apuntar @ @ Mas lento

Mas dificil de apuntar

Mas rapido

A/B Xly

Alcanzar tiempo antes del cambio mariposa vy circulo
Seguir velocidad de la mariposa mariposa y circulo
Repetir  velocidad de la mariposa mariposa y circulo

Camino  sin efecto margen del camino

EN TODOS LOS EJERCICIOS

(c0) Botdn Meta

Mantener pulsado 2 s: recentrar la vista
Gatillo derecho

Pulsacion corta: pausa
Mantener pulsado 2 s: fin del gjercicio

Vesti Rehab — ficha de botones - Diana Versién del 25/10/2026



FICHA DE BOTONES - MANDOS META QUEST

Ve rti Ca l Vi Su a l (VVS) O Botdn usado durante el ejerci'cio

Mando que se entrega al paciente

MANDO IZQUIERDO MANDO DERECHO

z ENTREGAR AL PACIENTE (: LO TIENE EL TERAPEUTA )

Girar la barra
Mantener pulsado: mas rapido

Antihorario

Horario

®

Es una medicidn: no se ajusta nada
durante la serie. El terapeuta solo
usa el gatillo (abajo).

El ensayo en curso

EN TODOS LOS EJERCICIOS <°°> Botén Meta

Mantener pulsado 2 s: recentrar la vista

Vesti Rehab — ficha de botones - Vertical visual (VVS) Version del 25/10/2026

Gatillo derecho @

Mantener pulsado 2 s: fin del gjercicio



