
F ICHE DES TOUCHES ·  MANET TES META QUEST

Cible
Touche utilisée pendant l'exercice

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

TENUE PAR LE KINÉ TENUE PAR LE KINÉ

Plus facile à viser

Plus dur à viser

Plus lent

Plus rapide

A /  B X /  Y

Atteindre temps avant changement papillon et cercle

Suivre vitesse du papillon papillon et cercle

Répéter vitesse du papillon papillon et cercle

Chemin sans effet marge du chemin

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Appui court : pause

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue
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