
F ICHE DES TOUCHES ·  MANET TES META QUEST

Optocinétique Touche utilisée pendant l'exercice

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

TENUE PAR LE KINÉ TENUE PAR LE KINÉ

Mode aléatoire

Sens de rotation

Anti-horaire

Horaire

Changer de sens

Moins de vision réelle
Grip · passthrough

Diminuer la vitesse

Direction du mouvement

Vers le haut

Vers le bas

Vers la gauche

Vers la droite

Augmenter la vitesse

Plus de vision réelle
Grip · passthrough

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Appui court : pause

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue

Vesti Rehab — fiche des touches · Optocinétique Version du 25/10/2026



F ICHE DES TOUCHES ·  MANET TES META QUEST

Translation Touche utilisée pendant l'exercice

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

TENUE PAR LE KINÉ TENUE PAR LE KINÉ

Diminuer la courbure

Sens du déplacement

Haut / bas

Augmenter la courbure

Moins de vision réelle
Grip · passthrough

Diminuer la vitesse

Sens du déplacement

Avant / arrière

Latéral

Augmenter la vitesse

Plus de vision réelle
Grip · passthrough

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Appui court : pause

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue

Vesti Rehab — fiche des touches · Translation Version du 25/10/2026



F ICHE DES TOUCHES ·  MANET TES META QUEST

AVD — stabilisation et réorientation Touche utilisée pendant l'exercice

Manette à donner au patient

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

À DONNER AU PATIENT TENUE PAR LE KINÉ

Montrer l'ouverture

du C

Haut / bas

Gauche / droite

Diminuer la vitesse

Augmenter la vitesse

Valider
Réponse du patient

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Appui court : pause

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue

Vesti Rehab — fiche des touches · AVD — stabilisation et réorientation Version du 25/10/2026
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Cible Touche utilisée pendant l'exercice

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

TENUE PAR LE KINÉ TENUE PAR LE KINÉ

Plus facile à viser

Plus dur à viser

Plus lent

Plus rapide

A /  B X /  Y

Atteindre temps avant changement papillon et cercle

Suivre vitesse du papillon papillon et cercle

Répéter vitesse du papillon papillon et cercle

Chemin sans effet marge du chemin

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Appui court : pause

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue

Vesti Rehab — fiche des touches · Cible Version du 25/10/2026
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Verticale visuelle (VVS) Touche utilisée pendant l'exercice

Manette à donner au patient

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

À DONNER AU PATIENT TENUE PAR LE KINÉ

Tourner la barre
Maintenir : plus vite

Anti-horaire

Horaire

Valider
L'essai en cours

C'est une mesure : rien ne se règle

pendant la série. Le kiné n'utilise

que la gâchette (en bas).

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue

Vesti Rehab — fiche des touches · Verticale visuelle (VVS) Version du 25/10/2026


