
F ICHE DES TOUCHES ·  MANET TES META QUEST

Translation
Touche utilisée pendant l'exercice

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

TENUE PAR LE KINÉ TENUE PAR LE KINÉ

Diminuer la courbure

Sens du déplacement

Haut / bas

Augmenter la courbure

Moins de vision réelle
Grip · passthrough

Diminuer la vitesse

Sens du déplacement

Avant / arrière

Latéral

Augmenter la vitesse

Plus de vision réelle
Grip · passthrough

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Appui court : pause

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue
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