
F ICHE DES TOUCHES ·  MANET TES META QUEST

Verticale visuelle (VVS)
Touche utilisée pendant l'exercice

Manette à donner au patient

MANET TE GAUCHE MANET TE DROITE

À DONNER AU PATIENT TENUE PAR LE KINÉ

Tourner la barre
Maintenir : plus vite

Anti-horaire

Horaire

Valider
L'essai en cours

C'est une mesure : rien ne se règle

pendant la série. Le kiné n'utilise

que la gâchette (en bas).

DANS TOUS LES  EXERCICES

Gâchette droite

Maintenir 2 s : fin de l'exercice

Bouton Meta

Maintenir 2 s : recentrer la vue

Vesti Rehab — fiche des touches · Verticale visuelle (VVS) Version du 25/10/2026


