2 SCHEDA DEI TASTI - CONTROLLER META QUEST

Bersaglio

O Tasto usato durante l'esercizio

CONTROLLER SINISTRO CONTROLLER DESTRO

C; LO TIENE IL TERAPISTA ) C: LO TIENE IL TERAPISTA )

Piu facile da mirare @ @ Piu lento

Piu difficile da mirare

Piu veloce

A/B X/ly

Raggiungere tempo prima del cambio farfalla e cerchio

Seguire velocita della farfalla farfalla e cerchio
Ripetere velocita della farfalla farfalla e cerchio
Percorso nessun effetto margine del percorso
IN TUTTI GLI ESERCIZI <°°> Tasto Meta
@ T . ,
g enere premuto 2 s: ricentrare la vista
.- P

Grilletto destro @

Pressione breve: pausa

o2
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Tenere premuto 2 s: fine dell'esercizio



