
F ICHA DOS BOTÕES ·  COMANDOS META QUEST

Alvo
Botão usado durante o exercício

COMANDO ESQUERDO COMANDO DIREITO

FICA COM O TERAPEUTA FICA COM O TERAPEUTA

Mais fácil de apontar

Mais difícil de apontar

Mais lento

Mais rápido

A /  B X /  Y

Alcançar tempo antes da mudança borboleta e círculo

Seguir velocidade da borboleta borboleta e círculo

Repetir velocidade da borboleta borboleta e círculo

Caminho sem efeito margem do caminho

EM TODOS OS EXERCÍC IOS

Gatilho direito

Pressão curta: pausa

Manter premido 2 s: fim do exercício

Botão Meta

Manter premido 2 s: recentrar a vista
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