FICHA DOS BOTOES - COMANDOS META QUEST
% O Botdo usado durante o exercicio

Optocinética

COMANDO ESQUERDO COMANDO DIREITO

C: FICA COM O TERAPEUTA ) C; FICA COM O TERAPEUTA )

Modo aleatdrio @ @ Diminuir a velocidade

Sentido de rotacao

Anti-horario

Horario

Direcao do movimento
Para cima
Para baixo

Para a esquerda
Para a direita

Inverter o sentido
0 Aumentar a velocidade

Menos visao real
Grip - passthrough

Mais visao real
Grip - passthrough

EM TODOS OS EXERCICIOS @ Bot3o Meta
Manter premido 2 s: recentrar a vista
Gatilho direito

Pressao curta: pausa
Manter premido 2 s: fim do exercicio

Vesti Rehab — ficha dos bot&es - Optocinética Versdo de 25/10/2026



FICHA DOS BOTOES - COMANDOS META QUEST

% Tra nslagao Q© Botio usado durante o exercicio

COMANDO ESQUERDO COMANDO DIREITO

C: FICA COM O TERAPEUTA ) C; FICA COM O TERAPEUTA )

Diminuir a curvatura @ @ Diminuir a velocidade

Sentido do Sentido do

deslocamento deslocamento

Para cima / baixo Para a frente / tras
Lateral

Aumentar a curvatura
0 Aumentar a velocidade

Menos visao real
Grip - passthrough

Mais visao real
Grip - passthrough

EM TODOS OS EXERCICIOS @ Bot3o Meta

Manter premido 2 s: recentrar a vista

Gatilho direito @

Pressao curta: pausa
Manter premido 2 s: fim do exercicio

Vesti Rehab — ficha dos botoes - Translacao Versdo de 25/10/2026



FICHA DOS BOTOES - COMANDOS META QUEST

AVD — estabilizacao e reorientacao

O Botdo usado durante o exercicio

Comando a entregar ao paciente

COMANDO ESQUERDO COMANDO DIREITO

z ENTREGAR AO PACIENTE C; FICA COM O TERAPEUTA )

@ Diminuir a velocidade

Indicar a abertura
do C

Para cima / baixo
Esquerda / direita

Aumentar a velocidade

Resposta do paciente

EM TODOS OS EXERCICIOS @ Bot3o Meta

Manter premido 2 s: recentrar a vista

Vesti Rehab — ficha dos botGes - AVD — estabilizacao e reorientacao Versdo de 25/10/2026

Gatilho direito @

Pressao curta: pausa
Manter premido 2 s: fim do exercicio



2 FICHA DOS BOTOES - COMANDOS META QUEST

Alvo O Botdo usado durante o exercicio

COMANDO ESQUERDO COMANDO DIREITO

C: FICA COM O TERAPEUTA ) C; FICA COM O TERAPEUTA )

Mais facil de apontar @ @ Mais lento

Mais dificil de apontar

Mais rapido

A/B Xly

Alcancar tempo antes da mudanca borboleta e circulo
Seguir velocidade da borboleta  borboleta e circulo
Repetir  velocidade da borboleta  borboleta e circulo

Caminho sem efeito margem do caminho

EM TODOS OS EXERCICIOS

(00) Botao Meta

Manter premido 2 s: recentrar a vista
Gatilho direito

Pressao curta: pausa
Manter premido 2 s: fim do exercicio

Vesti Rehab — ficha dos botoes - Alvo Versdo de 25/10/2026



FICHA DOS BOTOES - COMANDOS META QUEST

Ve rtical Visu al (VVS) O Bot3o usado durante o exer.cicio

Comando a entregar ao paciente

COMANDO ESQUERDO COMANDO DIREITO

z ENTREGAR AO PACIENTE C; FICA COM O TERAPEUTA )

Rodar a barra
Manter premido: mais rapido

Anti-horario

Horario

®

E uma medic3o: n3o se regula nada
durante a série. O terapeuta so usa o
gatilho (em baixo).

O ensaio em curso

EM TODOS OS EXERCICIOS @ Bot3o Meta

Manter premido 2 s: recentrar a vista

Vesti Rehab — ficha dos botoes - Vertical visual (VVS) Versdo de 25/10/2026

Gatilho direito @

Manter premido 2 s: fim do exercicio



