
F ICHA DOS BOTÕES ·  COMANDOS META QUEST

Optocinética Botão usado durante o exercício

COMANDO ESQUERDO COMANDO DIREITO

FICA COM O TERAPEUTA FICA COM O TERAPEUTA

Modo aleatório

Sentido de rotação

Anti-horário

Horário

Inverter o sentido

Menos visão real
Grip · passthrough

Diminuir a velocidade

Direção do movimento

Para cima

Para baixo

Para a esquerda

Para a direita

Aumentar a velocidade

Mais visão real
Grip · passthrough

EM TODOS OS EXERCÍC IOS

Gatilho direito

Pressão curta: pausa

Manter premido 2 s: fim do exercício

Botão Meta

Manter premido 2 s: recentrar a vista
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